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便携式冲牙器哪家强

生成日期: 2025-10-27

与普通牙刷相比，冲牙器在诊疗牙菌斑，牙龈炎等方面更有效果。因为多数牙刷并不能让牙膏深入咬合面
的缝隙，沟槽，及裂缝中，而那里却是80%的蛀牙发生的地方，而冲牙器则能够让水或药液进入咬合面的缝隙以
中和里面的酸性物质，并使原本已经脱钙的牙釉质恢复钙含量。很强有力的证据显示其对减轻由牙龈炎引起的
出血有良好的效果。很近的研究成果显示其对降低牙龈炎出血，减轻牙菌斑的效果优于传统的牙刷和牙线。另
外一项来自南加利福尼亚大学的研究显示了连续3次使用1200每分的脉冲水，在70psi的压力下清洁牙齿后，清
洁区内99。9%的牙菌斑被灭除。冲牙器可以清洁舌苔，去除口腔异味。便携式冲牙器哪家强

前在市面上电动冲牙器是一个比较受欢迎的口腔清洁工具，更成为了很多家庭必备的一个卫生的用品，很
多的消费者逐渐喜欢上了这种舒服而且效果好的牙齿清洁工具。特别是对一些暴露在外的牙齿间隙，冲牙器的
清洁效果是相当明显的，冲牙器能够借助其自带泵体对水进行加压的作用，从而可以产生每分钟高达1600次的
高压脉冲水柱。除此之外设计比较精巧的喷嘴，就能够利用这种高压脉冲水柱对口腔的任何一个部位进行冲刷，
包括了牙线牙刷，牙签所不能够到达的牙龈深处和牙缝处。便携式冲牙器哪家强冲牙器所需的水压主要有两种
来源。

一般而言冲牙器使用清水就能够起到清洁作用，除此之外也可以添加漱口液或者是其它的主机，从而强化
某一部分的效果，由于中老年人的牙缝比较大，所以说使用冲牙器就更加容易清理牙缝中存在的残渣，冲牙器
根牙签相比较表面或者是牙周。日常的口腔护理如果能够做到正确有效地刷牙，每天两次足够了，但若方法不
当，刷再多次也没用，甚至由于用力太猛，会加重牙龈的萎缩。科学刷牙的基本原则是要保证每个牙、每个面
都能刷到。有时候可能自己感觉刷得很彻底了，实际上却留下不少死角。所以的大家早上起来就多花个几分钟，
使用冲牙器慢慢的细细的把里面的牙齿刷干净。

冲牙器该怎么选择？续航时间。续航时间很好越长越好。目前市面上较多的为1200-2000mAh,毋庸置
疑2000mAh是较好的。档位模式。市面上有不少冲牙器是没有档位设置的，只有开关的按键，可以说简单粗
暴的。如果我们选择冲牙器的时候，可以选择多种预设档位。因为每个人的牙齿敏感程度不一样，同样的冲牙
器一个人用可能没啥事儿，另一个人用可能会造成牙龈出血，因此一定要选择合适的档位。因此，冲牙器的选
择，档位也是重要的，多种档位则可以满足不同的用户人群使用。冲牙器主要有便携式，台式，一般冲洗压力
在0到90psi。

冲牙器对牙齿有伤害吗？1、冲牙器对于牙齿本身会产生影响，因为冲牙器使用的时候会对牙齿产生较强的
冲击力，那么长时间的使用冲牙器来清洗牙齿，这会造成磨损了牙齿的本身结构，导致牙齿厚度不断削弱，情
况严重的话甚至会破坏了牙齿本身的保护结构，让牙齿的抵抗力削弱，从而更容易引起一些牙科疾病，比如说
牙齿更脆弱、容易蛀牙等等。2、冲牙器的不正确使用可能会导致牙齿神经受损的情况。因为冲牙器的使用不单
会影响牙齿，而这种情况也会对牙的根部造成一些震动，长时间的剧烈震动会导致牙龈健康受损，从而让牙齿
神经变得不再健康，很终导致牙齿松动的问题。而牙齿长时间松动又没有得到很好的护理，如果这种情况越来
越严重的话，也有可能会出现牙龈萎缩的问题。因此一定要更加谨慎地使用冲牙器。随着冲牙器技术的发展，
出现了充电式的便携式冲牙器。便携式冲牙器哪家强
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有了洗牙器就不会出现这些问题。便携式冲牙器哪家强

冲牙器是利用脉冲水流冲击的方式来清洁牙齿、牙缝的一种工具，主要有便携式、台式两种。这实际上是
牙刷、牙线以外的一种清洁工具，三者之间互相配合，作用有重合的地方，也有不同。在牙龈与牙齿连接的地
方，有个2毫米的缝隙，这里才是藏污纳垢的重灾区。然而无论用牙线还是牙刷，都很难清洁这里，同时都非常
容易伤害到牙龈。  以上是作用区域的不同，实际上三者作用的污垢也不太一样，刷牙和牙线牙菌斑、食物
残渣、牙垢都可以清理。而冲牙器是无法清理牙菌斑的。便携式冲牙器哪家强


